Projecte de Secundaria

@ Parlem Clar !
Taller que pretén donar a coneixer la sexualitat en la seva
dimensié més amplia: la relacié de parella, els meétodes an-
ticonceptius, efc.

Adregat a: 2n d”"ESO

Durada: 2 hores.
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© Auconol  tabac

Taller que pretén valorar el risc entre |'ds i I'abis de |'al-
cohol i el tabac, reconeixer la influéncia del grup en el seu
consum i aconsequir la reduccié de riscos.
Adregat a: 2n d"ESO —
Durada: 2 hores. LW'\
@ Menjo per sentir-me bé!

Aquest taller pretén motivar als alumnes a portar una ali-

mentacié sana i equilibrada, afavorint una autoimatge
corporal positiva, identificant les emocions i sentiments
que provoquen la propia imatge.
Adrecgat a: 3r d"ESO

Durada: 2 hores.

@ Construim igualtat en [a parella

Taller que pretén crear un espai que ajudi a reflexionar so-

bre el concepte de violencia de génere com a problema soci-
al, amb la finalitat d'afavorir la construccié de les relacions

igualitaries i saludables basades en el didleg i el respecte
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mutu.
Adregat a: 4t d"ESO
Durada: 2 hores.

(©) La Sang. Fluid vital.

Aquest taller pretén sensibilitzar a |'alumnat de la impor-
tancia de fer-se donants de sang en un futur.

Adrecat: a 4t d"ESO

Durada: 1 hora.

@ Taller de prerequisits.

Taller que pretén facilitar i donar eines agils i flexibles
per poder aplicar en la vida professional dels col-lectius
implicats, sobre seguretat alimentdria.

Adregat a: Escola d” Hoteleria i Turisme.
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Durada: 1 hora.

@ Taller d'al-lérgens alitentaris.

Taller que pretén ajudar a seguir unes bones practiques de

manipulacié per preparar aliments que es destinin a les
persones al-lérgiques, i prevenir errors que afectin la segu-
retat d'aquests aliments.

Adrecat a: Escola d” Hoteleria i Turisme.

Durada: 1 hora.

L'oferta d'activitats i tallers del SSE també s'adreca a l'alumnat de la
UEC, PQPI i I’Escola d’Hoteleria i Turisme, en funcié de I'edat a la qué

es dirigeix cada intervencié
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Per més informacié: Per més informacio:
Servei de Promocio de la Salut
C/ Sant Pere, 32 Plaga de |'Ajuntament, 3

Tel- 977 368217 Fax: 977 364111 Tel: 977 363074 Fax: 977 366408
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PRESENTACIO

El Servei de Salut Escolar es porta a terme des de la Regido-
ria de Benestar Social, Salut i Familia, i des de |"Hospital Lleu-

ger de Cambrils.

Té els seus inicis durant I'any 2000-2001, amb la finalitat de
treballar conjuntament professionals de la salut i docents,
per tal de convertir |'escola en un espai on treballar les habi-
litats socials dels infants i adolescents i, d'aquesta manera,

prevenir futures conductes o actituds de risc.

En aquest fulletd trobareu un recull d'activitats que s'adrecen
a I'alumnat dels centres educatius de primaria i secundaria de
Cambrils, aixi com a alumnes d'altres centres, la Unitat
d’Escolaritzaci6 Compartida (UEC), el Programa de Qualifi-
cacid Professional Inicial (PQPI), i I'Escola d'Hoteleria i Tu-

risme de Cambrils.

Aquestes propostes aniran a carrec de diversos professionals

sensibilitzats amb la promocié i la prevencio de la salut.

Esperem que l'oferta que us hem preparat
sigui del gust de tots/es vosaltres

Dra. Lidia Rios Valles

Directora de |'Hospital

Lluisa Rom Sala
Regidora de Benestar Social,

Salut i Familia. Lleuger de Cambrils.

Projecte de Primaria

@ Programa de glopeigs periddiCs de solucions fluorades.

Pretén que els infants adquireixin |'habit de glopejar fluor
i aixi prevenir futures cdries.
Adregat: de 1r a 4t de primdria

Durada: Curs escolar

@ Rosa Caramel, uha elefanta diferent.

Pretén desenvolupar mitjangant la lectura, un pensament

critic que permeti analitzar els estereotips
sexistes.
Adregat: a 2n de primdria

Durada: 1 hora.

@ A ['abordatge dels secrets de |a Vida.
El material és un dlbum de cromos més una guia per als
docents dels centres educatius per tal de treballar i des-
envolupar habits d'higiene i la cura del propi cos, adquirir
habilitats socials i de comunicacid, enfortir |'autoestima
de I” infant i desenvolupar el seu esperit critic.

Adregat: a 3r de primaria

Durada: Curs escolar.

(©)_Aprenc a tenir cura def meu cos !
Aquest faller pretén potenciar en I'alumnat actituds
individuals d'higiene corporal.
Adregat: a 4t de primaria

Durada: 2 hores.

@ Com preparar aliments segurs

Taller que pretén promoure la salut apropant als in-
fants a través d'un joc, les principals normes d'higiene
per garantir la seguretat alimentaria i determinar les
condicions higiéniques i sanitaries dels aliments per
evitar possibles foxiinfeccions alimentaries.

Adregat a: 4t de primdria

Durada: 1 hora

@ Que ens esta passant ?

Taller en el qual s'aborden els canvis que es produei-
xen a la pubertat pel que fa a la sexualitat i a les rela-
cions personals i afectives.
Adregat a: 6¢ de primdria

Durada: 1 hora.




