
   

Dia 1 
Patata i bajoca 

 
Pollastre al forn amb xips 

 
 

Fruita 

Dia 2 
Arròs amb tomàquet 

 
Pilota estofada amb 

xampinyons 
 

Fruita 

Dia 3 
Canelons gratinats 

 
Truita de patates amb enciam i 

olives 
 

Postres làctiques 
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Dia 29 
Llenties estofades 

 
Llonganissa amb tomàquet 

 
 

Iogurt  

Dia 30 
Macarrons a la bolonyesa amb 

formatge ratllat 
Medalló de lluç amb enciam i 

olives 
 

Fruita 



   

Dia 6 
Arròs tres delícies 

 
Llibret de paó amb enciam i 

blat de moro 
 

Iogurt 

Dia 7 
Espirals a la napolitana amb 

formatge ratllat 
Peix a la marinera 

 
 

Fruita 

Dia 8 
Cigrons saltats 

 
Mandonguilles a la jardinera 

 
 

Iogurt 

Dia 9 
Patata i bajoca 

 
Pollastre a la catalana 

 
 

Fruita 

Dia 10 
Arròs a la cubana 

 
Salsitxa frankfurt amb enciam i 

olives 
 

Gelat 
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Dia 13 
Fideus rossos 

 
Truita de patates amb enciam i 

olives 
 

Fruita 

Dia 14 
Patata i bajoca 

 
Fricandó de vedella amb 

xampinyons 
 

Iogurt  

Dia 15 
Arròs saltat amb verdures 

 
Peix amb salsa  

 
 

Fruita 

Dia 16 
Llenties estofades 

 
Hamburguesa amb salsa de 

tomàquet 
 

Fruita 

Dia 17 
Macarrons amb tonyina i 

formatge ratllat 
Nuggets de pollastre amb 

amanida 
 

Gelatina de maduixa 
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Dia 20 
Patata i bajoca 

 
Croquetes casolanes amb 

amanida 
 

Iogurt 

Dia 21 
Cigrons estofats 

 
Mandonguilles amb ceba i 

tomàquet 
 

Fruita 

Dia 22 
 Espaguetis amb pernil i 

formatge ratllat 
Pollastre al forn amb xips 

 
 

Fruita en almívar 

Dia 23 
Arròs amb tomàquet 

 
Peix amb salsa bearnesa 

 
 

Fruita 

Dia 24 
Canelons gratinats 

 
Llonganissa amb verdura 

arrebossada 
 

Gelat 
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Dia 27 
Arròs a la milanesa 

 
Medalló de lluç amb amanida 

 
 

Fruita  

Dia 28 
Llenties estofades 

 
Hamburguesa amb tomàquet 

 
 

Iogurt  

Dia 29 
Patata i bajoca 

 
Pollastre guisat amb verdures 

 
 

Fruita 
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Dia 30 
Macarrons a la bolonyesa 

amb formatge ratllat 
Magre amb salsa i pèsols 

 
 

Fruita 

Dia 31 
Amanida variada 

 
Pizza casolana 

 
 

Postres especials i refrescos 
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