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EL PROGRAMA .

¢ El Ferrol. Javier Gutié-
rrez, el entranable Satur de
Aguila Roja, recorre de nue-
vo las calles de Ferrol, la ciu-
dadalaque emigrd desde
Asturias con sufamilia,enel
programa Volver con...,que
hoyemite La1de TVE. Se-
guninformalacadena ptibli-
caenunanota, Gutiérrezre-
gresaal municipio corufiés,
en el quevivid hastaquese
hizo mayor de edad, cuando

se marcho aMadrid paratra-
bajar comoactor. El progra-

_maVolvercon...,enelque

personajes de lavida cultu-
ral, musical y social espafiola
vuelven asulugarde origen,
se emite este lunes porlano-
che,después delaserie
Guante Blanco. Gutiérrez
reviviraen Ferrollos mejo-
resrecuerdos de su infancia,

Rojaemigro aFerrol desde
su Asturias natal cuando te-
niaunafio. Vivié en el barrio
de Caranzaconsumadrey
sus dos hermanas, Guillery
Maria, hastaquesemarchda
Madrid paraabrirse camino
comoactor. Enel programa
sereencuentraconantiguos
vecinos del barrioyvuelvea
lacasaquedejé hace16afos

delamanode familiaresy
amigos. Elactor de Aguila

pararecordar «<momentos
muy especiales>.
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Trucos »

Combatirla
ansiedad

¢ Tomaunacopitade
vino tinto cada tarde.

| @ Hazunainfusionde
avenaconi/4ldeaguay
‘ unacucharada de ave-
na. Déjala reposar antes
| de tomartela,. Bebe una

tazaantes de cada comi-
da.

€ Buscaunrincénentu

casadonde puedas es-

tar tranquiloy tomate

allilunatazadetédetilo
o de manzanilla.

€ Todmate un bafio ca-
liente con flores secas
de lavanda.

@ Evitalacafeinaentu
dieta.

- @ Bebe diariamentedos
tazas dezumodeapioo
de cebnlla. |

@ Procuratener pensa-
mientos positivos.

¢ Tumbate enelsuelo
con las piernas en alto.
Estiralos brazos conlas
palmas haciaarriba.
Cierralos ojosyrespira
profundamente.
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) El guitarrista DavidEspinés, que esta noche actia en el Nou Cambrils. roto:ot

Jazz en el Petit Festival de Cambrils

Sandra Ortega Quartet, que |

tendrd de invitado especial al
guitarristatortosinoafincado
en Barcelona David Espinos,
! son los protagonistas esta no-
che a partir de las 22.00 en el
| Parc del Nou Cambrils de un
nuevo concierto dentrodel ci-
clo del Petit Festival. Sandra
Ortega esuna polifacetica artis-

Menu del dia»

Tortilla de gueso

y Dacon

4 huevos 50 g.debac

sog.dequeso | mantequilla cional) :
entrozos Lesaliasn s, aceite de oliva

Primerodeto

poco de mantequillaparaderretirla. Seguidamente cor-
tamos el baconenfinastirasyloechamosenlasartén
con lamantequilla fundida. Por otro lado, vamos ba-
tiendo los huevosy pocoapocovamosafiadiendo los
trozos de queso, que pueden ser de diferentes clases,

ta que combina el jazz, con el
funk o el pop. A lo largo de su
trayectoriaha colaborado con
gran cantidad de musicos de
los més diversos estilos y tilti-
mamente lo ha hecho junto a
Eduard Inieseta. En esta oca-
sionactuaraliderando su pro-
pio cuarteto que se completa
con Matias Miguez, José Rei-

nosoyAntonJarl. Lacantante
también realiza habitualmen-
te un conierto de tributo a Ti-
na Tuner, lo que confirmala po-
tencia y la sensibilidad de su
VOZ.
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En este libro para ciné-
filos se cuenta el extra-
Ao camino que recorrie-
ron las mujeres desde
los origenes del cine has-
talaactualidad, paraem-
pufiar la pistolaante las
camaras. O mejor dicho,
es una peculiar historia
del cine, del feminismo
ydelsigloXX.

‘AnaBolenayla

pastelerareal”
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Labella,ambiciosaytesta-
rudaAnaBolenaconmocio-
ndalasociedadinglesade
sutiempo, perotras provo-
car eldivorciode Enrique
Vliise ganamuchosenemi-
gos,yfuerzas poderosasse
confabularan parahacer-

J le pagar un alto precio.

eso ya a gusto del consumidor. Més tarde, cuando
veamos que al baconyaempiezaaestartierno, echa-
mos labatidade quesoy huevos,ylovamos mezclan-
dotodo. Después, cogemos otrasartény ponemosun
chorrodeaceite de olivay echamos lamezcla, que cua-
je bien porambos lados. Finalmente servir caliente.
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EL COCTEL

Brisa Marina

€ Un coctel ideal para tomar en la playa
o cerca del mar. Para preparar este coc-
tel necesitaremos zumo de arandonos
rojos, zumo de pomelo natural, vodka,

- cubitos de hielo picados y media lima pa-
radecorar la copa. Empezamos introdu-
ciendo el hielo picado en una cocteleray
a continuacién echamos el zumo de ardandonos rojos, el zumo de
pomeloy el vodka, cuando lo tengamos todo en |a cocteleraagi-
tamos bien durante varios segundos. Finalmente, cortamos una
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350 Cdcteles - 85 Marcas Cerveza - Projector 144 "Pulgadas - 3 € Litro Cerveza Calsherg

rodajita de lima para decorar el coctel.



