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LOS GADGETS DEL: VERANO EL ESCL{W‘

-Origins 2, en Nintendo 08

«tro de Goky con el e]drel-
ta de [aresurreccidn del
padre de Upa, jJunto con
tos gnfrentamlentos lle-
nos de colorylos ataques

enelcontroly en lascd-
afas que faeilitardnuna
mejor experienciadel
Jutega. Se hanIncluide
dos sistemas de contral,

+ Elnueva juego de Dra-
gon Ball. Named Bandal
Games anuncld queya
estd dispontble Dragon
Ball; Origlns 2 para Nin-

tendo DS, el titulo que

cantinuarélas aventuras

de Goku en ¢l que sepo-
drinenconirar nUevos

de energla Ki, junto €on
los entornos Henos de |
colar y magia de b fran-

iuigla.El tinlo inclulrd

. yunsegundoconlacru- .
_eta, Tambidn, elnove-
©/dos0 sistema de camaras

uig con fa pantalia téctil

personajes. Elargumen-
todel juego contardla
tramadel fed Ribbon,
desde el primer encyen-

denuevogrificos entres -
. dimensiones que plasma-
" ranalupiverso Dragon |
Ball, adomas de camblos -

ardqueeljugadoraste
1ds cercadelos ataques '
yacclones defos persu-
hajes.

Trucosm» HOY VAMOS A... ¢ CAMBRILS Ay

i : Las trabajosdeconstruc.
abndeynantiteatiodes-
cemunal, el Collsec de
ftema, rednen adelincuen-
tos, rebeldes y esclaves
detodaclimperié, Entra
5,1 nantiguaghidiador,

Coémo
perder
‘peso

+ Esacolasciaﬁic'bci;e(

doslitros deaguaatdfy
comominima,”

‘unz insurreccion.

" At Bt

¥ Esimportante reall-
zar cinea conmldasal dfa
yaqua el cugrpoenmo-
mentos dehambrona
tiende adesacelerarel
metabollsmo. .

+ Ladieteid_ebe ser va-
riada, Nohayque olvi-

draningdngrupo deafl-
mentos. Lareglaconsis-
teenneabusar dela
camldaddcallmemx)s ;
. _ _ Lahuida
MLimns Quartet, enunaimagen promotional delabanda. Achwarin estangche en Cam! ls, raTornF o
R - ke S AutoriAdam Thirlyell -

# Napiear éntrehoras,

. ‘ l SR Yy ' L ama
srewnet, | Quartet de saxos Limnos Fredm e

Un prastigleso ex ban-
quero judio de 78 afios
acudeaunremoto pushlo
balneario delos Alpaspa-
ra rectamar Ja herencla
de su falfeclda esposa:
umaantiguavillafamiliar
expropladapor tosnazls,
Lallegadade sunictopre-
_clpitalosacontecimien-
tosdelaaccidn.

# Eldeportaes funda-
mental El elercicio fizk
ceslempre glimina gra-
sasygquemacalorias,

iste cuarieto acechnelato2o0os
en Frapcia, donde se encuentran
fas enatro saxofonistas catala-
nas que cainciden durante sus
estadios de perfeccionantiento
del Instrumento. De regeesa d
Catalunya, inician una setie de
conclertos en distintag salas,
dentrode las gue destacan el
Centre Gultural de PAmetilade

Mar, el Clelode conelertos tua
horademisteade Sant Gngat del
Vallds, L,aCasa Elizaldede Rar-
celona, la Escuelade mitsicade
Lap'el[adr..-., ¢ Clelo dejévenes

intdérpretes del Conservaterio
e Reus y ol de Satou. Durante
el aflo 2008 partlcipancn el Bf
Pestival de Musique Cerdagne
et Capeir. Su programa mezela

obras representativasdel reper-
torio teadiclonal con otras de
compositores setuales comao son
Nayid Selleras, Thierry Escaich,

David Maa,lankaybalvadur Bro-

Loy,

# Elconsejodeunes.
peelilistaayuda s mar-
cars objstivos realls- o
tas, LuparParg del NouCambrifs
‘Horarzzon -
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Menu del diam

Ensalada de

macarrones EL COCTEL

Black Russian

ypzkgpmaca- zo0gqueso 1fataatdn en o
rrones emmental aceite £ste céeteltlene como ingrediente principal
4tuevos. jdtaceite z00gtomates elvodkaan combinaciéncon crema de café.

- Elinvéntor de estamezcla fue Gustave Togs,
elfefe de barradet hote! Melropol de Bruse-
Tas. Bélglen, Tops dedicd sucreacibnalaque
por entonces eralaembajadoradelos Esta-
dos Unides en Luxemburgo, Peri Mesta. Encuantoal nombre dala

LW
Enp:smcrtugar,coccmos!oshuevos,les qultamaslas
cdscarasy los cortamos en gajos. Acontinuaclén, es-

do consal Unavezlapasta estiensu pun!o, faeseu-
reinnsyla ponemes a ehfrlar bajo el chotro deagua

turrimos bien el atdn ylo partimes en trozos peque-
fios, Lostomates maduros tamblén tostroceamos. En
ceanta al quesg,locortamos enfinasionchas. Segul-
damente, ponemos fa pasta a coter enaguahlrvien-

friadelgrifa. Por dltimo, mezclamos todoslos Ingre-
dientesenunaensaladeragrandeysazonameshaen-
saladacon acelte,saly pimientamollda. Notenemos
que olvidar que faensaladala debemos servir fria.

migzcla, Black es por-et color del combinado,mlentras que russian
hace referenclaalaprocedenciadel compeonente principal. tafére
mulaorlglnal havarladoun poco, ya que,actalmente, se suele ver
combinado con un toque de refresco de cola, .



